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WILLKOMMEN IN DER GYM-WELT DES
TURNVEREINS OBERKIRCH!

Unser vielseitiges Kurssystem bietet fur jede Altersgruppe und jedes
Fitnesslevel den passenden Kurs.

Ob Sie Ihre Ausdauer starken, lhre Beweglichkeit verbessern oder einfach nur
SpalB an Bewegung haben mdchten —in der GYM-Welt finden Sie die ideale
Balance zwischen Gesundheit, Kraft und Entspannung. Kommen Sie vorbei
und erleben Sie, wie Fitness verbindet!

“Bewegung verbindet - Fitness fir alle in der GYM-Welt!”
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Am Kurssystem des TV 1861 Oberkirch e.V. kénnen sowohl Mitglieder als auch Nicht-Mitglieder
teilnehmen. Die Kursgebihren unterscheiden sich je nach Mitgliedstatus.

Die Buchung unserer Kurse erfolgt entweder iber unser Online-Buchungssystem oder flexibel tber
die GymWelt-Karte. Eine feste Kursbuchung (nicht GymWelt-Karte) gilt immer fir einen ganzen Kurs.
Einzelne Buchungen sind nicht méglich.

Angebote, die als Vereinsangebot gekennzeichnet sind, kénnen nur als Vereinsmitglied besucht
werden.

Einen Uberblick tber unser aktuelles Kursangebot erhalten Sie Gber unsere Homepage.

Auf unserer Startseite sind alle aktuell buchbaren Kurse aufgelistet.

In unserem umfangreichen Kurssystem ist fir jeden etwas dabeil

Wahlen Sie aus unserem vielseitigen und abwechslungsreichen Angebot.

Kurse wie Aerofit oder verschiedene Rickenkurse werden regelmaBig und ganzjéhrig angeboten.

Kursgebihren:
Vereinsmitglieder: 3,-€ pro Stunde (in der Regel 10er Kursblécke)
Nicht-Mitglieder: 5,-€ pro Stunde (in der Regel 10er Kursblscke)

Unsere Kurse:

« Aerofit

« Pilates in Oberkirch

« Bodyfit

« Bauch-Beine-Po in Bottenau

« Pilates in Bottenau

e Eskrima

« Filipino Boxing

« Ruckenfit

« Stretch & Tone

« Zumba

+ Yoga (nicht mit GymWelt Karte buchbar)
Sensory Play (nicht mit GymWelt Karte buchbar)

Weitere Informationen unter:

TVO-Geschaftsstelle
StraBburger Str. 3
77704 Oberkirch

Telefon: 0 78 02 - 16 66
E-Mail:
geschaeftsstelleeturnvereinoberkirch.de

Offnungszeiten: Dienstag 18:30-20:00Uhr
Donnerstag 9:00-12:00Uhr
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... SO FUNRKRTIONIERT’S:

Mit der 10er-Kurskarte kénnen Sie flexibel verschiedene Kurse aus unserem GymWelt-
Kursangebot besuchen - ideal fir alle, die zeitlich flexibel bleiben m&chten, unterschiedliche
Kurse ausprobieren wollen oder fir die ein fester Kurs z. B. aufgrund von Schichtarbeit nicht
infrage kommt.

Eine Voranmeldung vor Besuch eines Kurses ist nicht erforderlich.

Die Karte wird zu Beginn der Stunde direkt beim Ubungsleiter abgestempelt.

Erhaltlich ist die 10er-Karte in unserer Geschaftsstelle oder bei den Ubungsleitern der
GymWelt. Die Karte ist nicht tbertragbar.
Die Teilnahme an den Kursen ist nur mit giltiger Karte und Vorlage dieser méglich.

Kosten Kurskarte:
Vereinsmitglieder: 35,-€
Nicht-Mitglieder: 65,-€

Folgende Kurse kénnen mit der GymWelt-Karte besucht werden:

« Aerofit
« Pilates in Oberkirch

« Bodyfit

« Bauch-Beine-Po in Bottenau
« Pilates in Bottenau

« Eskrima

« Filipino Boxing

« Ruckenfit

« Stretch & Tone

Zumba

Anmeldung & weitere Informationen unter:

TVO-Geschaftsstelle
StraBburger Str. 3
77704 Oberkirch

Telefon: 0 78 02 - 16 66
E-Mail:
geschaeftsstelleeturnvereinoberkirch.de

Offnungszeiten: Dienstag 18:30-20:00Uhr
Donnerstag 9:00-12:00Uhr
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